
MI PIACE SE TI MUOVI A.S.D. 

LINEE GUIDA PER L’ACCESSO ALLA PALESTRA 

Con il presente documento si comunicano le linee guida per l’accesso alle strutture utilizzate da 
Mi piace se ti muovi ASD.


-I bambini dovranno essere accompagnati fino alla porta d’ingresso dove saranno presi in 
consegna da un nostro istruttore


-I bambini dovranno presentarsi già con l’abbigliamento previsto per l’attività che svolgeranno con 
la possibilità di cambiarsi solo le scarpe in palestra (ed, eventualmente, di levarsi pantalone lungo, 
felpa, giacca, ecc…)


-I bambini dovranno accedere in palestra con la mascherina (dai 6 anni in su)


-I genitori/accompagnatori non potranno accedere alla palestra


-All’ingresso ci sarà un “punto accettazione” dove consegnare l’autodichiarazione e dove verrà 
misurata la temperatura al bambino


-L’autodichiarazione deve essere consegnata ad ogni allenamento


-Al momento dell’uscita l’istruttore/istruttrice consegnerà il bambino al genitore/accompagnatore 
al di fuori della palestra


-Durante il periodo di prova il genitore/accompagnatore dovrà firmare un foglio che consente al 
bambino di fare attività senza obbligo di certificato medico


-Dopo il periodo di prova (2 lezioni) il bambino dovrà essere in possesso di certificato medico di 
idoneità per la pratica sportiva non agonistica


